
Comment les économistes, les sociologues et les politistes raisonnent-ils et
travaillent-ils ?

Introduction

Jugement de fait : objectif
Affirmation qu'on peut vérifier à l'aide de données,
d'enquêtes, d'observation.

Jugement de valeur : subjectif
Exprime une opinion.

Les SES
Les SES s'appuient sur des faits pour comprendre des
phénomènes.

I. Comment les SES permettent-elles d'étudier la
société ?

A. L'économie étudie les choix face à des
ressources rares
L'économie étudie l'allocation des ressources rares, car
les ressources sont limitées alors que les besoins sont
illimités. Il faut donc faire des choix et choisir ses
renoncements. Une allocation efficace consiste à utiliser
au mieux les ressources disponibles pour un objectif
donné.

B. La sociologie explique comment les
comportements individuels sont influencés par la
société
La sociologie étudie les comportements sociaux. Elle
montre que les façons d'agir des individus dépendent de
plusieurs facteurs comme l'âge, le genre, le milieu social.
Elle cherche donc à expliquer comment ces facteurs
influencent les comportements et la manière dont les
individus vivent ensemble.

C. La science politique analyse la conquête et
l'exercice du pouvoir politique
La science politique étudie le pouvoir politique. Elle
cherche à comprendre comment ce pouvoir se conquiert
(ex. : élection) et comment il s'exerce (ex. : lorsque
quelqu'un prend le pouvoir et met en place sa loi).

Méthode de citation d'une donnée

Source / date / champ / donnée
Exemple : D'après l'Insee, au deuxième trimestre 2026, le
taux de chômage au sens du BIT atteint 8,3 % de la
population active en France.
Source : Insee (enquête Emploi)
Date : deuxième trimestre 2026
Champ : population active en France
Donnée : taux de chômage de 8,3 %



II. Comment les SES produisent-elles des connaissances scientifiques ?

A. Les SES s'appuient sur des enquêtes et des
données

Enquête quantitative : échantillon représentatif
• Grand nombre de personnes
• Respecter les proportions en fonction des
caractéristiques
• Personnes choisies de façon aléatoire
→ Généralisation des résultats

B. Les SES utilisent des modèles pour simplifier et
comprendre le réel

Les modèles
Les SES utilisent des modèles, c'est-à-dire des
représentations simplifiées de la réalité. Un modèle
permet de formuler une hypothèse et de comprendre un
mécanisme précis. Comme les autres sciences, les SES
confrontent des raisonnements à des données. Un
modèle ne décrit pas toute la réalité : il met
volontairement des éléments de côté pour mieux
expliquer un phénomène économique, social ou politique.

Enquête qualitative

Enquête qualitative
→ Peu de personnes interrogées
→ Données non chiffrées (paroles, observation)
→ Résultats non généralisables

Entretien semi-directif
Principe : le chercheur mène une discussion guidée par
des questions tout en laissant les personnes s'exprimer
librement.
Avantage : permet de produire des données précises,
nuancées, personnalisées et de les développer.

Observation non participante
Principe : le chercheur observe sans intervenir afin de
comprendre les comportements dans leur contexte réel.
Avantage : permet de voir les comportements réels dans
leur contexte sans se limiter aux déclarations des
individus.

Observation participante
Principe : le chercheur s'intègre à un groupe pour mieux
comprendre ses pratiques de l'intérieur.
Avantage : permet de révéler la complexité d'un milieu et
d'avoir accès à des informations difficiles à obtenir.


